
 

BRAIN GYM
®
-DAGEN 

med Eve Kodiak, USA 

28 mars 2010 
Hälsans Hus, Fjällgatan 23 B, Stockholm 

 

Program 
09.00-09.15           Mingel 

  

09.15-09.30 Katarina Östlund, ordförande i Brain Gym Sverige inleder och  

introducerar Eve Kodiak från New Hampshire, USA.             
 

Eve är utbildad vid Harvard och New England´s conservatory of Music. Hon är 

pianist och kompositör, men även utbildad inom Cranio-Sacral Therapy, samt 

Brain Gym instruktör. Eve har utvecklat flera sätt att med hjälp av musik och 

Brain Gym integrera reflexer i sin kurs ”Rappin´on the Reflexes”, som vi får 

uppleva under dagen. Du behöver varken vara musikalisk eller kunnig inom 

Brain Gym för att delta. Eve kommer låta oss få uppleva kraften från mycket 

enkla rörelser, för att sedan gå vidare till att sätta icke verbala mål genom 

rörelse och visa hur reflexer kan integreras med hjälp av ommönstring. Eve 

arbetar såväl med barn som vuxna, som vill utvecklas och komma vidare. 

Hon har många strängar på sin lyra. 

    

09.30-12.00         Eve Kodiak föreläser. 
(Inkl paus) 

 

12.00-13.30           Lunch (arrangeras individuellt) 

 

13.30-16.45           Eve Kodiak. 
(Inkl. paus)  

 

        16.45-17.00           Avslutning  

  

 (Frukt- och fikapaus under fm och em till självkostnadspris) 

 

Anmälan senast 20 mars = insättning av 300 kr för ordinarie medlem och 500 kr 

för övriga på föreningen Brain Gym Sveriges plusgiro 26 20 39-1  
(önskas faktura tillkommer faktureringsavgift på 50 kr) 

 

MÄRK TALONGEN MED NAMN, ADRESS OCH 28/3 

VÄLKOMNA  
HÄLSAR FÖRENINGEN BRAIN GYM

®
 SVERIGE! 

(kontaktperson: Solveig. (solveig.elfvengren@telia.com) tel. 070-5132671) 

mailto:solveig.elfvengren@telia.com

